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【⼤紀元2020年06⽉29⽇訊】（⼤紀元記者林丹紐約報導）「疫情影響，很多⼤學不要求提供SAT、ACT

成績，這些成績成為可選項（optional），在這種情況下，凸顯了個⼈課外活動的重要。」27⽇，新澤⻄州

肯恩⼤學（Kean University）計算機系的教授黃清郁在「美東華⼈學術聯誼會」舉辦的線上講座介紹，要

想進入精英⼤學，要注重個⼈獨特性⽅⾯的準備，這些準備往往需要提前三、四年著⼿，並在申請文書上體

現。

張⾄先院⻑介紹「美國⼤學規劃、實習與硏究所申請」。（林丹／⼤紀元）

隨著學年結束，升12年的學⽣⾺上要緊鑼密⿎準備申請⼤學，同時也有畢業的學⽣步入職場，「美東華⼈學

術聯誼會」27⽇在線上舉辦「美國⼤學申請、規劃及相關就業指導」，對學⽣申請⼤學和⾛入職場給予指

導。兩個孩⼦均畢業於藤校賓州⼤學的黃清郁教授，講解「如何申請進入理想的⼤學與財務補助」。

黃清郁表⽰，申請⼤學雖然是12年級的事情，但是要把準備分散到整個⾼中階段，甚⾄與八年級都有關係，

因為八年級決定你上哪⼀所⾼中，⽽好的⾼中開設了⼤學先修課程（AP），有些⾼中沒有AP或AP難度不
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美東華⼈學術聯誼會27⽇舉辦「美國⼤學申請、規劃及相關就業指導」講座，圖為肯恩⼤學教授黃清郁介紹如何申請到理想⼤學。（林丹／⼤
紀元）
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⾼，⽽申請精英⼤學時，招⽣官看重學⽣是否修了難度較⾼的AP課程。

黃清郁表⽰，精英⼤學要挑選有獨特的、在某⼀⽅⾯拔尖的學⽣，因為它們要看這個學⽣未來是否能成為總

統、領袖、企業家，對社會和學校的貢獻，是否能為學校帶來榮譽；現實中，很多成功校友為學校帶來聲譽

和⼤筆捐款。

⽽學⽣個⼈的獨特性，要與興趣和課外活動相匹配。課外活動並不是越多越好，⼤學看的是學⽣在感興趣的

領域投入了多少時間，收穫了什麼經驗，「不要為了申請⼤學⽽參加課外活動，⽽是⾃⼰對這個領域有興

趣，有興趣就會願意投入時間。」

那麼學校怎麼知道學⽣的獨特性？黃清郁表⽰，申請精英學校的學⽣成績都很好，要想脫穎⽽出，就是通過

學⽣的申請文書（Essay）和補充文書（Supplement），「Essay是所有精英⼤學最重視考察的，份量占

50%。」這也意味寫作能⼒的重要，家⻑應重視孩⼦寫作能⼒的培養。

黃清郁說，尤其因疫情影響，SAT成績成為可選項的時候，課外活動的重要性就凸顯了，可以預⾒，將來課

外活動的重要性將超過SAT，⼤學要看的是學⽣的獲獎情況及領導⼒。

申請文書不能憑空想像或杜撰，要拿出依據來佐證；在向老師申請推薦信時，最好介紹⾃⼰的興趣和經歷，

並附上簡歷，學⽣主動與老師聯繫，善於表現⾃⼰，對拿到有⼒推薦信有幫助。

黃清郁提醒，進入精英⼤學的學⽣，需要有很強的⾃學能⼒，因這些學校的老師布置的功課非常難，學⽣⾃

學能⼒不強很難完成。

不同學校的招⽣側重點有所不同，如哈佛⼤學看重學⽣的領導⼒，⿇省理⼯學院則更看重學⽣的學術能⼒。

提前錄取（Early Decision）在11⽉1⽇之前申請，建議最好在9⽉份就基本完成所需要的文書。

肯恩⼤學⾃然、應⽤與健康科學學院張⾄先院⻑介紹「美國⼤學規劃、實習與硏究所申請」，紐約市立⼤學

林豐寶介紹「碩博班申請」。講座由美東華⼈學術聯誼會會⻑、霍夫斯徹醫學院放射醫學副教授張正華博⼠

主持。◇
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