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俞美美（前左一）代表傑人會撥款協助新州中校，由普林斯頓

中校校長李天虹（前右一）、維德中校校長黃清郁（前右

二）、中部中校校長陳至偉（前右三）和新海中校王虔行接

受。  （記者劉亮吟 ∕攝影）

記者劉亮吟新澤西州報導
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楊中樞：防癌 多吃五穀雜糧

美東國際傑人會暨國際傑人會北澤西分會日

前邀請新州羅格斯大學化學生物系主任楊中

樞做防癌專題演說，楊中樞強調維他命D對

增強免疫力的重要，並鼓勵大家多吃五穀雜

糧。

楊 中樞也是羅大藥劑學院癌症預防研究中心

主任，他畢業於台灣大學農業化學系，獲康

乃爾大學生化和分子生化系博士學位，數十

年來研究腫瘤之發生及分子機制的發 展，進

而了解癌症的預防。他在會中指出，全球每

年增加1100萬名新癌症病患，而有700萬
病人死於癌症，但是癌症是可預防的疾病，

只要飲食習慣正確，保 持心情愉快，並規律

運動，就能夠有效預防癌症的發生。

楊中樞也鼓勵大家多吃五榖粗糧，不要食用過度加工的食品。飲食的要訣是 慢慢地吃，

不要暴飲暴食或吃得太飽，更不要吃得太快。他強調，癌症的發生和生活習慣有很大關

係。他也提及維他命D是身體內很重要的分子，缺乏維他命D較容 易讓癌症上身。保持活

絡的新陳代謝，注意加強免疫力，將是遠離癌症的最佳良方。

楊中樞演說後並答復了聽眾的提問，與會者對他的演說都感到受益良深。傑人會榮譽總會

長俞美美則贈紀念會旗給楊中樞感謝他的分享。

當天俞美美也頒發獎助金給四所新州中文學校，表達國際傑人會對海外華裔子弟的關心及

華語教學的協助。受獎的中校包括：普林斯頓中校、新海中校、中部中校及維德中校。這

四所中校校長都表示感激傑人會對學生的關懷，也表示將善用這筆贈款。
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